Kursleitung: Anja van Velzen MEd, D )
INPP INPP Osterreich & Schweiz

Anja van Velzen ist Sonderpadagogin mit Padagogischen Praxen
im Allgdu in Deutschland seit 1995.

Neben der Zertifizierung in Neurophysiologischer Entwicklungsférde-

rung durch Dr. Peter Blythe 1994 absolvierte sie weitere praxisrelevan- AUSbﬂduIlg in der INPP® MethOde:

te Fortbildungen und ist Grindungsmitglied der Arbeitsgemeinschaft

Bindungstherapie ABT e.V.. Sie leitet die Bundesarbeitsgemeinschaft Neuromotorische Entwicklungsférdemng
Neurophysiologie&Padagogik in Deutschland. . .
von Kindern und Jugendlichen

Seit 2006 ist sie Reprasentantin und Lehrbeauftragte des Institute for
Neurophysiological Psychology INPP fiir Osterreich und die Schweiz.

Seit 2004 regelmaRige Tatigkeit am Wiener Institut fir Bindungstherapie. I N P P Ja h res ku rs BOd ensee VI I I “«
”

Sie leitet einjahrige Weiterbildungen in Neuromotorischer Entwicklungs-
forderung, zweitdgige Fortbildungsveranstaltungen fir Lehrer und Erzieher mit
Vermittlung eines neurophysiologisch begriindeten Bewegungsprogramms fir Ort: Schloss Hofen

Kindergarten- und Schulkindergruppen, hilt Vortrage und Tagesseminare fir Hofer Strafie 26, A-6911 Lochau
Eltern und interessierte Fachleute.

Zeit: Modul 1: 18.-21.06.2026
Modul 2: 10.- 14.09.2026
““““““““““““““““““““““““““““““““““““ Modul 3: 21-24.01.2027
Anmeldecoupon Modul 4: 10./11. und 16. - 18.04.2027

Hiermit melde ich mich fir die Weiterbildung in der

) Die Neuromotorische Entwicklungsférderung INPP ist ein padagogisch und
INPP® Methode 2026/27 in Lochau am Bodensee an.

therapeutisch bedeutsames Diagnostik- und Férderprogramm fiir Kinder
Bitte schicken Sie Informationen tiber das Weiterbildungs- und Jugendliche mit Lern- und Verhaltensstérungen.

angebot und die Anmeldungsunterlagen an: In vier 4- bis 5-tdgigen Modulen und drei Praxisphasen werden Konzept und

Durchfiihrung der Neuromotorischen Entwicklungsférderung unterrichtet.

An Der Jahreskurs unter der Leitung von Anja van Velzen richtet sich an

Name: INPP Osterreich und Schweiz Berufstatige aus Gesundheitsberufen und aus (sonder-)padagogischen und
medizinisch-therapeutischen Berufsfeldern.

Talstraf3e 37

Strasse: D-66440 Blieskastel
Tel. 0049 1717518879
PLZ / Ort: . . Eine Veranstaltung von

Mail: a.vanvelzen@t-online.de .

wwwinop.info INPP INPP Osterreich und Schweiz
Tel: NPp- h Talstrafe 37
Wwwnpp-¢ D-66440 Blieskastel
Email: Tel.  0049-1717518879 und

Email: a.vanvelzen@t-online.de

(bitte leserlich und in Blockschrift ausfllen)


mailto:a.vanvelzen@t-online.dea.vanvelzen@t-online.de
http://www.inpp.info/
http://www.inpp.ch/
mailto:a.vanvelzen@t-online.dea.vanvelzen@t-online.de

Die INPP® Methode

wurde in den 1970er Jahren in England als
NeuroDevelopmental Therapy NDT von Dr. Peter
Blythe und Kollegen in der Arbeit mit legasthe-
nischen und MCD- (Minimale cerebrale Dysfunk-
tion — Vorlaufer von ADHS) Kindern im Vorschul-
und Schulalter begriindet und bis heute im
Institute for Neurophysiological Psychology INPP
unter der Leitung von Sally Goddard weiter-
entwickelt. Ihre Wirksamkeit ist in zahlreichen
Studien und Forschungsarbeiten belegt.

Das INPP Konzept sieht heute zwei verschiede-
ne Interventionen vor:

Das Neuromotorische Schulreifeprogramm flr
Kindergruppen in Schule und Kindergarten und
die Neuromotorische Einzelférderung mit einem
spezifischen hauslichen Ubungsprogramm fiir das
einzelne Kind.

Abstract: Persistierende friihkindliche Reflexe

— Auswirkungen auf Lernen und Verhalten

Wenn sich das zentrale Nervensystem ZNS im
Uterus entwickelt, beginnt der Embryo und spa-
ter der Fotus, Reflexaktivitdten zu zeigen. Diese
verstarken sich im Laufe der Schwangerschaft
und sollten zur Geburt vollstandig prasent sein,
um dem Neugeborenen den Eintritt ins Leben zu
erleichtern und sein Uberleben zu garantieren.
Sie liefern ein rudimentéres Trainingsprogramm
flr spatere willkirliche Fahigkeiten und dienen
Padiatern als diagnostische Zeichen fiir die Reife
des kindlichen ZNS.

In den ersten Lebensmonaten muR das sich
entwickelnde Gehirn kortikale Kontrolle Gber die
primitiven Reflexmuster erlangen und sie durch
reifere Halte- und Stellreaktionen ersetzen, die
Grundlage bilden flr Willkirmotorik, Handlungs-
planung, Koordination, Haltung.

Geschieht dies nicht ausreichend (z.B. durch
schwierige Schwangerschafts- und Geburts-
verlaufe oder postnatale Traumata), so konnen
strukturelle Schwachen und Unreifen des zentra-
len Nervensystems und Reizverarbeitungsstérun-

gen die Folge sein.

Auch auf subpathologischer Ebene kann so ein
gesundes intelligentes Kind in unterschiedlich-

sten Bereichen seiner Entwicklung — Bewegung,
Wahrnehmung, Verhalten, emotionale, kommunika-
tive und soziale Kompetenz, Lernen — empfindlich

beeintrachtigt werden (s.a. www.inpp.info/forschung).

Die INPP Methode ...

... bietet ein padagogisch und therapeutisch rele-

vantes Diagnostik- und Ubungsprogramm zur Reha-

bilitation und Férderung von Kindern ab 6 Jahren,

Jugendlichen und Erwachsenen. Das INPP Pro-

gramm nimmt etwa 1 bis 1 1/2 Jahre in Anspruch.

Es richtet sich an Kinder und Jugendliche mit Sym-

ptomen aus dem Formenkreis

o AD(H)S

e Dyslexie, Dyskalkulie und Dyspraxie u.a.
Teilleistungsstdrungen

e Wahrnehmungsstérungen

¢ Koordinations- und Gleichgewichtsstérungen

o Emotionale Anpassungsprobleme, Angste und
Panikstérungen

Es ist spezifisch auf das einzelne betroffene Kind

abgestimmt, familienfreundlich und ressourcenori-

entiert.

Weitere Informationen
finden Sie auf www.inpp.info und www.inpp.ch

Literaturempfehlungen:

Sally Goddard Blythe:

Greifen und Begreifen, erschienen im VAK,
Kirchzarten, 2025

Attention, Balance, Coordination — das ABC des Lern-
erfolgs, Hogrefe, Bern 1. Aufl. 2021
Neuromotorische Schulreife - Testen und fordern
mit der INPP®-Methode bei Hogrefe, Bern 3.
Auflage 2021

Neuromotorische Unreife bei Kindern und
Erwachsenen - Der INPP®-Screening Test fiir
Arzte, Hogrefe, 1. Auflage Bern 2016

INI’Pi INPP Osterreich und Schweiz | www.inpp.info | www.inpp.ch

Unterrichtsinhalte

Modul I:

¢ Die Geschichte des Institute for Neurophysiolo-
gical Psychology INPP und die Entwicklung des
INPP Konzeptes seit 1969 in GroRbritannien

e Entwicklung und Funktion primitiver RestreAe-
xe und Halte- und Stellreaktionen pra-, peri-
und postnatal (Zeugung bis 3 1/2 Jahre)

e Auswirkungen persistierender primitiver
Restreflexe und aberranter Halte- und Stellre-
aktionen auf motorische, sensorische, emotio-
nale und kognitive Funktionen bei Kindern und
Jugendlichen ab 3 1/2 Jahre

e Struktur und Funktion des Zentralen Nervensy-
stems

e Anamnese und Datenerhebung mit den INPP
Fragebogen zu Neuromotorischer Unreife

Modul II:

Einflhrung in das INPP Testinstrumentarium und

Erhebung des neuromotorischen Entwicklungssta-

tus mit Uberpriifung von:

e Grobmotorik und Gleichgewicht

e Aberrante primitive ReAexe und Stellreaktionen

¢ Kleinhirn und Diadochokinese

o Seitigkeit

e Okulomotorik und visuelle Wahrnehmung
Besprechung der in der Praxisphase erhobenen
Anamnesedaten

Kursgebihr:

Die Kursgebihr betragt

in Osterreich: 800,- € pro Modul

und ist zahlbar in voller Héhe per Uberweisung
bis 4 Wochen vor Beginn jedes Moduls.

Modul IlI:

e EinfUhrung in die Auswertung und Bespre-
chung der Testergebnisse im Kontext des
Elterngesprachs bzw. der Familienberatung

¢ Abfassen von Entwicklungsberichten

e Einfiihrung in das INPP Ubungsprogramm und
Praxis der spezifischen Ubungsvergabe beim
einzelnen Kind

e Prasentation der Ergebnisse der Praxisphase
und Supervision

Modul IV:

e Prasentation der Ergebnisse der Praxisphase
und Supervision

e Schriftliche Prifung:
Je 2 Arbeiten zu Theorie und Praxis des INPP
Konzeptes (Umfang je ca. 3 Stunden)

e Miundliche Prifung:
Praktische Aufgabenstellungen zur Durchfiih-
rung der Tests und des Ubungsprogramms

Teilnahmevoraussetzungen:

e Hochschul- oder Fachhochschulreife, bzw.
Berufstatigkeit im Bereich Gesundheitsberufe,
Padagogik, Medizin, Psychologie.

www.inpp.info | www.inpp.ch | INPP Osterreich und Schweiz INpPi
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